
Le Département du Doubs, en partenariat  
avec des associations et structures d’éducation  
à l’environnement, vous propose des sorties  
à thème tout au long de l’année pour découvrir 
le patrimoine naturel du département… 

Alors ouvrez l’œil, et respirez à pleins poumons !

Les sorties 
«  nature  »

 2025 

Les dates de sorties 
sont soumises aux 
aléas climatiques  
et susceptibles 
d’évoluer. 
Ce calendrier  
sera mis à jour 
régulièrement et 
téléchargeable ici :
www.doubs.fr

www.doubs.fr



Ces sorties sont gratuites, sauf exception indiquée dans la présentation 
de l’animation. Mais pour y participer, il est indispensable de s’inscrire 
par téléphone auprès des animateurs mentionnés. 
Le lieu de rendez-vous vous sera alors précisé. 
Les sorties nature se déroulent sous votre responsabilité.

 !

Glossaire 
CEN FC :  
Conservatoire d’Espaces 
Naturels de Franche-Comté 
LPO :  
Ligue pour la Protection  
des Oiseaux
CPIE :  
Centre Permanent d’Initiatives 
pour l’Environnement
FNE :  
France Nature Environnement
FDC25 :  
Fédération des chasseurs  
du Doubs

SHNPM :  
Société d’Histoire Naturelle  
du Pays de Montbéliard
TRI :  
Tri Recyclage Insertion
CBNFC-ORI : 
Conservatoire botanique 
national de Franche-Comté 
Observatoire régional  
des invertébrés
OPIE FC : 
Office pour les insectes  
et leur environnement  
de Franche-Comté



Édito
Chers concitoyens,

Vous le savez notre département bénéficie de ressources naturelles remar-
quables (eau, paysages, milieux naturels) qui participent activement à son 
image et à son attractivité en termes de cadre de vie et de développement 
touristique.
En lien avec les acteurs locaux, le Département développe un réseau de sites,  
classés Espaces naturels sensibles, représentant la diversité des milieux 
naturels de notre territoire (tourbières, zones humides, pelouses sèches, 
forêts…). Ils constituent des réservoirs de biodiversité gérés en conséquence 
et destinés aussi à la sensibilisation du grand public à travers une ouverture 
mesurée et raisonnée.
Ce programme de visites guidées vous propose, en complément d’outils 
pour une visite en autonomie (sentiers, livrets de découverte, pontons 
et belvédères…) et du dispositif à destination des scolaires, une palette 
d’animations thématiques pour 18 Espaces naturels sensibles, avec le 
concours d’associations et structures d’éducation à l’environnement.

Bonne découverte.

Christine Bouquin
Présidente du Département du Doubs 



Mars
Mardi 4 mars  
et samedi 15 mars
10H À 12H
Vallée de l’Allan à Brognard
Sur les traces du castor
Partez à la découverte des indices de 
présence du castor d’Europe sur l’Espace 
naturel sensible de la vallée de l’Allan. 
Vous apprendrez à reconnaître la pré-
sence de cet animal, son écologie et 
son comportement.
Dans le cadre des sorties 1, 2, 3 Nature 
de Pays de Montbéliard Agglomération
Places limitées - Inscriptions obligatoires 
sur reservation.agglo-montbeliard.fr ou 
au 03 81 94 45 60 (Office de tourisme) 
Animateur : Anthony Groffod 
RdV au parking de la zone naturelle de 
l’Allan, allée Henri Hugoniot à Brognard, 
suivre panneaux « Vallée de l’Allan ».

Vendredi 14 mars
18H15 À 21H
Saline royale d’Arc-et-Senans
Nuit de la chouette
À l’issue d’une présentation générale, 
les participants alterneront entre sortie 
sur le terrain afin d’essayer d’entendre 
ou apercevoir la chevêche d’Athena ou 
l’effraie des rochers, et atelier de dis-
section de pelotes de réjection pour 
mieux connaître leur alimentation.
Accès gratuit 
Jauge : 70 personnes 
Renseignements : 03 81 54 45 45 ou  
billetterie@salineroyale.com
Réservations en ligne sur :
www.salineroyale.com dans la limite 
des places disponibles.

Avril
Samedi 12 avril 
14H30 À 16H30 SUIVI D’UN GOÛTER
Saline royale d’Arc-et-Senans
Atelier famille  : « Les petits dragons  
des jardins »
Vous serez invités dans un premier 
temps à observer ces animaux dans les 
jardins de la Saline, puis à apprendre à 
leur aménager des abris et comprendre 
leur place dans les éco-systèmes.
Tarif : 12€/personne (ce tarif ne donne 
pas droit à la visite du monument) 
Jauge : 12 à 15 personnes
Conditions : les enfants doivent être 
accompagnés obligatoirement d’un 
adulte pendant l’activité. 
Renseignements : 03 81 54 45 45 ou  
billetterie@salineroyale.com
Réservations en ligne sur :
www.salineroyale.com dans la limite 
des places disponibles

Mardi 23  
et mercredi 24 avril
14H, 14H30, 15H, 15H30  
(CRÉNEAUX DE 30MN)
Saline royale d’Arc-et-Senans
Les p’tits ateliers du printemps :  
« Des abeilles solitaires »
Venez découvrir qui sont ces insectes 
et mieux comprendre leur rôle dans la 
nature.
Tarif : accès gratuit avec billet d’entrée 
Jauge : 12 à 15 personnes/créneau
Conditions : les enfants doivent être 
accompagnés obligatoirement d’un 
adulte pendant l’activité. 
Renseignements : 03 81 54 45 45 ou  
billetterie@salineroyale.com



Samedi 26 avril
9H À 12H30
Coteaux de Vuillafans
En attendant St Vernier
Les activités agricoles ont très for-
tement modelé le paysage actuel. 
Venez découvrir ces espaces d’une 
richesse étonnante et rencontrer ceux 
qui œuvrent à maintenir pastoralisme 
et viticulture dans la vallée de la Loue.
Apéritif offert - Lieu de RdV précisé 
à l’inscription - Tyto alba
Renseignements et inscriptions auprès  
d’Arnaud Barthoulot : 06 51 47 94 97  
ou tyto.alba.senforester@gmail.com

Mai
Mercredi 7 mai
14H À 17H
La Baume de Valentigney
Les gardiens des bois
Venez découvrir en famille les géants de 
la forêt à travers une balade à l’approche 
scientifique, ludique et sensible dans 
l’Espace naturel sensible de la Baume. 
Qu’est-ce qu’un arbre ? Comment fonc-
tionne-t-il ? Quel est son nom ? …
Dans le cadre des sorties 1, 2, 3 Nature 
de Pays de Montbéliard Agglomération 
Enfants dès 8 ans (accompagnés d’un 
parent). 
Inscriptions obligatoires au 03 81 94 45 60 
(Office de tourisme) ou sur 
reservation.agglo-montbeliard.fr
Prévoir des bottes - Animatrice : Justine 
Ligier - RdV au parking du cimetière, rue 

de la Baume à Valentigney.

Vendredi 9 mai
9H À 12H
Coteaux de Châteauvieux-les-Fossés
Reculée et cascade de la Tuffière : 
enquête autour de l’hydrogéologie  
de ce site fantastique
Au cœur de la vallée de la Loue, le long du 
ruisseau de la Vergetolle, venez décou-
vrir cette superbe reculée. Une richesse 
insoupçonnée vous y attend. Entre la 
cascade, la source bleue, l’eau cristalline  
et les tufs, l’émerveillement est garanti.  
Mais comment s’est formé tout ceci ? 
RdV le 9 mai pour tout savoir !
CPIE du Haut-Doubs - Renseignements 
et inscriptions au 03 81 49 82 99

Samedi 17 mai
14H À 17H
Coteaux de Vuillafans-Chateauvieux 
les Fossés
À la découverte des plantes culinaires 
et médicinales du printemps
Association « Les plantes compagnes » 
- Julie Bogar 
Renseignements et inscriptions au  
06 73 69 29 75 ou 
jardin@assoplantescompagnes.fr

Samedi 17 mai
10H À 12H
Côte de Moini à Quingey
Sur un site reconnu pour sa richesse 
écologique (faune, flore, milieux), venez 
découvrir le troupeau de chèvres, les 
ânes et la faune ailée de l’Espace natu-
rel sensible de la Côte de Moini. Partez 
sans attendre à la rencontre des acteurs 
de ce monde animalier ! 
En compagnie du technicien gestion-
naire de l’espace naturel sensible, 
ainsi que d’un ornithologue et photo-
graphe animalier, venez découvrir les 
enjeux, l’histoire, et les liens qui unissent 
ce monde pastoral à cet espace tant 
diversifié ! 



Renseignements et inscriptions auprès 
de Pierre Audibert au 06 12 67 14 77  
ou de l’association TRI au 03 81 57 56 61 
ou gestion.ens@association-tri.com 
RdV à la bergerie de Moini, équipé de 
chaussures de randonnée, d’une paire de 
jumelles, de vêtements adaptés en cas 
d’intempéries et d’une bouteille d’eau.

Mercredi 21 mai
14H À 17H
Source de la Doue à Glay
Les petites bêtes de l’eau
Découvrons ensemble la mare de  
l’Espace naturel sensible de la source 
du Moulin de la Doue et partons à la 
pêche aux petites bêtes qui s’y trouvent.  
Qui sait ce que l’on observera ?
Dans le cadre des sorties 1, 2, 3 Nature 
de Pays de Montbéliard Agglomération
Enfants dès 8 ans (accompagnés d’un 
parent) 
Inscription obligatoire au 03 81 94 45 60 
(Office de tourisme) ou sur 
reservation.agglo-montbeliard.fr 
Prévoir des bottes - Animateur : CPIE 
RdV au parking de la source de la Doue 
(avant le restaurant « la papeterie ») à Glay.

Vendredi 30 mai
14H À 16H
Zone humide de Breuillez  
à Bremondans
Enquête autour de la vie sauvage
Les animaux sont partout dans la 
nature, souvent discrets, il est diffi-
cile de les voir lors de nos balades en 
plein air. Ils nous laissent malgré tout 
de nombreux indices de présence : 
empreintes, chants, plumes, restes ali-
mentaires, crottes… 
Entre quête et enquête , venez à la 
recherche de traces et indices pour 
deviner qui sont les hôtes de ces lieux 
et découvrir leurs habitudes de vie.
CPIE du Haut-Doubs - Renseignements 
et inscriptions au 03 81 49 82 99

Juin
Samedi 14 juin
DE 14H À 15H ET DE 15H30 À 16H30
Marais de Saône
La faune des zones humides
Une sortie nature d’observation pour petits 
et grands ! Mares, boisements maréca-
geux, roselières, prairies inondables... 
Autant de milieux naturels propres au 
marais et riches en découvertes.
Animée par la Ligue pour la Protection des 
Oiseaux de Bourgogne-Franche-Comté, 
dans le cadre de la fête du marais. 
Renseignements et inscriptions au  
06 98 95 45 13 ou franche-comte@lpo.fr

Samedi 14 juin
9H À 12H
Coteaux de Vuillafans-Échevannes
Plantes culinaires et médicinales de la 
saison - Mythes, croyances, coutumes 
et usages des plantes de la St Jean
Association « Les plantes compagnes » 
- Julie Bogar 
Renseignements et inscriptions 
au 06 73 69 29 75 
ou jardin@assoplantescompagnes.fr  

Vendredi 27 juin
19H15 À 21H30
Gravière de Pagney -  
Prairies du Grand Roué
La mosaïque de paysages  
de la gravière de Pagney
Nous portons souvent notre regard sur 
le grand paysage, mais qu’en est-il des 
micro-habitats, ces petits écosystèmes 
qui le constituent ? 
Arbre mort, buisson, roselière, arbre frui-
tier etc. Venez les découvrir, comprendre 
leurs fonctions naturelles, et peut-être 
observer leurs habitants !



Pour adultes et enfants à partir de 7 ans. 
Renseignements et inscriptions auprès 
du CPIE - Maison de la Nature de la Vallée 
de l’Ognon - Régis Roussel : 03 84 31 75 49 
ou contact@cpie-brussey.com

Juillet
Vendredi 4 juillet
19H15 À 21H30
Gravière de Pagney - Prairies  
du Grand Roué
Un castor sur la gravière ?
« Quand une rumeur ne meurt pas, c’est 
que ce n’est pas une rumeur » 
Citation extraite du film « Usual suspects » 
La rumeur court qu’un castor se serait 
installé sur la gravière… Et si nous allions 
vérifier ces « on-dit » ? Recherche d’éven-
tuels traces et indices pour, au final, 
confirmer ou démentir sa présence sur 
le site de l’ancienne gravière de Pagney.
Pour adultes et enfants à partir de 7 ans. 
Renseignements et inscriptions auprès 
du CPIE - Maison de la Nature de la Vallée 
de l’Ognon - Régis Roussel : 03 84 31 75 49 
ou contact@cpie-brussey.com

Jeudi 10 juillet
20H30
Gravière de Geneuille
Enquête autour de la vie sauvage 
nocturne : plongez dans la magie de 
la nature nocturne à la gravière de 
Geneuille lors d’une soirée immersive.
Explorez les mystères de cet Espace 
naturel sensible, abritant étang, prairie 
humide et roselière qui abondent en fas-
cinante biodiversité nocturne. Découvrez 
le monde énigmatique des chauves sou-
ris et leur mode de vie, écoutez leurs ultra-
sons en temps réel grâce à une batbox. 
Quelques surprises sonores sont atten-
dues, comme le chant des grenouilles et 
le hululement des chouettes.
CPIE du Haut-Doubs - Renseignements 
et inscriptions au 03 81 49 82 99

Jeudi 10 juillet
10H À 12H
La Baume de Valentigney
Les gardiens des bois
Venez découvrir en famille les géants de 
la forêt à travers une balade à l’approche 
scientifique, ludique et sensible dans 
l’Espace naturel sensible de la Baume. 
Qu’est-ce qu’un arbre ? Comment fonc-
tionne-t-il ? Quel est son nom ? …
Dans le cadre des sorties 1, 2, 3 Nature 
de Pays de Montbéliard Agglomération 
Enfants dès 8 ans (accompagnés d’un 
parent) 
Inscription obligatoire sur 
reservation.agglo-montbeliard.fr 
ou au 03 81 94 45 60 (Office de tourisme) 
Prévoir des bottes - Animatrice : Justine 
Ligier - RdV au parking du cimetière, rue 
de la Baume à Valentigney.

Mardi 16 juillet
9H À 12H
Mont d’Or
Venez découvrir la beauté des paysages 
depuis le Mont d’Or tout en explorant sa 
biodiversité et en vous plongeant dans 
son histoire.
Un animateur passionné vous guidera 
sur les sentiers et vous aidera à recon-
naître quelques plantes et animaux 
patrimoniaux
Maison de la réserve - 28 rue de Mouthe 
à Labergement-Sainte-Marie
Renseignements et inscriptions sur 
info@maisondelareserve.fr 
ou 03 81 69 35 99 



Vendredi 18 juillet
21H30 OU 22H30
Zone humide de Breuillez  
à Bremondans
Soirée découverte des papillons de nuit
Veillée nocturne à la découverte 
des incroyables papillons de nuit de  
l’Espace naturel sensible de la zone 
humide de Breuillez à Bremondans
Inscriptions auprès du CBNFC-ORI 
catherine.duflo@cbnfc.org / 06 89 73 85 22 
Deux créneaux horaires possibles 21h30 
ou 22h30. Dix personnes maximum par 
groupe - Gratuit 

Samedi 19 juillet
9H30 À 12H
Marais de Saône
Plongez au cœur du marais de Saône !
Une immersion pour découvrir les secrets 
du marais, son histoire, ses habitants, et 
comprendre le parcours étonnant de 
l’eau qui le traverse !
FNE Doubs - Renseignements et inscrip-
tions au 03 81 61 36 44 ou mission@fne.25 
Départ du chalet d’accueil (Saône)

Samedi 19 juillet
14H
Tourbières du Bizot et du Mémont
Balade naturaliste contée
Venez découvrir les richesses natu-
relles de la tourbière des Guillemins, le 
tout saupoudré d’histoires et de contes 
mystérieux, magiques, terribles ou 
humoristiques…
En compagnie du conteur et naturaliste 
Noël Jeannot
Inscriptions au 06 75 68 26 38 
Nombre de places limitées 
En collaboration avec le Département du 
Doubs, la Communauté de communes 
du Pays du Russey, les communes du 
Bizot et du Mémont.

Mercredi 23 juillet
JOURNÉE
Lac de l’Entonnoir et marais du Varot 
à Bouverans
Maraudage pédagogique : faune , 
flore et habitats des milieux humides
À la découverte d’un site magnifique 
et reposant ! Véritable mosaïque de 
milieux naturels humides et aquatiques, 
en relation également avec pelouses 
sèches et forêts. Joyau pour la Nature, 
l’alimentation, le repos et la reproduc-
tion d’espèces animales variées.
Pas d’inscription - Présence sur site,  
à l’observatoire, d’un animateur nature, 
Emmanuel Redoutey

Jeudi 24 juillet
9H30 À 12H
Lac de l’Entonnoir et marais du Varot 
à Bouverans
Les mystères du lac
Explorez les énigmes du lac de l’Entonnoir. 
Plongez dans les particularités hydrolo-
giques du lac, et admirez sa faune excep-
tionnelle. Au belvédère du Varot, prenez 
du recul et laissez-vous émerveiller par 
la beauté du paysage. Ses secrets vous 
seront révélés au fil d’un parcours cap-
tivant au cœur d’une nature préservée.
CPIE du Haut-Doubs - Renseignements 
et inscriptions au 03 81 49 82 99



Août
Vendredi 1er août
21H15 OU 22H15
Reculée de Cussey-sur-Lison
Soirée découverte des papillons de nuit
Veillée nocturne à la découverte des 
incroyables papillons de nuit au sein de 
l’ENS de la reculée de Cussey-sur-Lison
Inscriptions auprès de l’OPIE-FC
alain.solviche@free.fr / 07 87 48 15 78
Deux créneaux horaires possibles 21h15  
ou 22h15. Dix personnes maximum par 
groupe - Gratuit 

Dimanche 3 août
JOURNÉE
Lac de l’Entonnoir et marais du Varot 
à Bouverans
À la découverte d’un site magnifique et 
reposant ! Véritable mosaïque de milieux 
naturels humides et aquatiques, en rela-
tion également avec pelouses sèches et 
forêts. Joyau pour la Nature, l’alimen-
tation,le repos et la reproduction d’es-
pèces animales variées.
Pas d’inscription - Présence sur site,  
à l’observatoire, d’un animateur nature, 
Emmanuel Redoutey

Mercredi 13 août
9H À 12H
Pré-bois des Bâties à Mouthe
Prés-bois, patrimoine naturel et 
historique
Prenez un peu de hauteur et rendez-vous 
sur le pré-bois, là où la forêt vient embras-
ser les prairies. 
Chez Liadet, au-dessus de Mouthe, 
découvrez la richesse et l’histoire  
d’un site modelé par l’activité humaine 
depuis des siècles. 
Accompagnés d’un animateur investi et 
passionné, vous n’avez qu’à enfiler vos 
chaussures et marcher sur les traces de 
ce patrimoine.

Maison de la réserve - 28 rue de Mouthe 
à Labergement-Sainte-Marie
Renseignements et inscriptions
sur info@maisondelareserve.fr 
ou au 03 81 69 35 99

Septembre
Dimanche 7 septembre
14H À 17H
Roche de Hautepierre-le-Châtelet
Les fruits sauvages, comestibles  
et toxiques
Association « Les plantes compagnes » 
- Julie Bogar
Renseignements et inscriptions au 
06 73 69 29 75 ou 
jardin@assoplantescompagnes.fr

Samedi 27 septembre
9H30 À 16H
Roche de Hautepierre-le-Châtelet
Dessine moi un ENS
Dessinateur accompli ou débutant, 
venez vivre l’aventure d’une journée à 
« croquer » petites choses de la nature 
et paysage grandiose. 
En compagnie d’un guide naturaliste et 
d’une peintre animalière, vous profiterez 
de leur regard pour parfaire vos connais-
sances dans ces deux domaines.
Apéritif offert - Lieu de RdV précisé  
à l’inscription - Tyto alba
Renseignements et inscriptions auprès 
d’Arnaud Barthoulot : 06 51 47 94 97  
ou tyto.alba.senforester@gmail.com 



Octobre
Samedi 11 octobre
14H
Vallée de l’Allan
Sortie mycologique dans l’Espace 
naturel sensible de Fesches-le-Châtel
Société d’Histoire Naturelle du Pays de 
Montbéliard (SHNPM) - Monique Haensler 
et Daniel Prudhon - Renseignements  
et inscriptions sur shnpm@orange.fr
RdV à 14h au parking Cristel  
à Fesches-le-Châtel

Samedi 18 et 
dimanche 19 octobre 
9H À 18H
Saline royale d’Arc-et-Senans
Foire aux plantes
L’incontournable Foire aux plantes de la 
Saline royale, une escapade automnale 
dans le parc arboré d’un site UNESCO. 
100 exposants proposent à la vente des 
végétaux, boutures, bijoux, décorations 
d’intérieur et d’extérieur et ravissent vos 
papilles avec des produits locaux.
C’est l’occasion aussi de retrouver sala-
riés et bénévoles de la Ligue pour la Pro-
tection des Oiseaux pour des moments 
d’échange et de partage.
Tarif : 10€ à partir de 16 ans.

Novembre
Samedi 29 novembre
14H30 À 16H30 SUIVI D’UN GOÛTER
Saline royale d’Arc-et-Senans
Nourrir nos oiseaux
Découverte de la biologie de l’avifaune 
et fabrication de mangeoires
Tarif : 12€/personne (ce tarif ne donne 
pas droit à la visite du monument)
Jauge : 12 à 15 personnes
Conditions : les enfants doivent être 
accompagnés obligatoirement d’un 
adulte pendant l’activité. 
Renseignements au 03 81 54 45 45 
ou billetterie@salineroyale.com 
Réservations en ligne dans la limite  
des places disponibles sur :
 www.salineroyale.com
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Découvrez l’ensemble des sites 
ENS ouverts au public sur :

www.doubs.fr
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Sites ENS avec sentier  
et/ou livret découverte

Autres sites ENS faisant 
l’objet de sorties nature


